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LOKALEDS

Mit Schwemshaxen zum Weltumsegler

Seefahrer bilden sich fort: Anlegen von Infusionen und Schienen gelernt 30 Teilnehmer aus dem In- und Ausland

Bad Reichenhall. Auch wenn
Bad Reichenhall fernab vom Meer
liegt — einmal im Jahr wird es doch
zum Zentrum fiir Menschen mit
Interesse an der Seefahrt: Dann,
wenn der Pidinger Dr. Riittger
Clasen mit seinem Team ein Fort-
und Weiterbildungsseminar fiir
Weltumsegler und Langfahrer ver-
anstaltet. Diese sind im Verein
,,Trans-Ocean“ — Verein zur For-
derung des Hochseesegelns “
ganisiert, wie Clasen in einer Pres-
seaussendung mittelt.

Laut dieser nahmen heuer 30
Segler aus dem In- und Ausland
an dem Seminar im grof3en Lehr-
saal des BRK-Kreisverbands in
der Riedelstrasse teil. Sie lernten,
was fiir eine Langfahrt oder Welt-
umsegelung alles notwendig ist:
Eine umfassende Gesundheits-
vorsorge, eine gute korperliche
Fitness und alle notwendigen
Impfungen. Damit man die kor-
perlichen Leistungsfahigkeit auch
wiihrend der Reise unter beengten
rdumlichen Verhdltnissen an
Bord einer Segelyacht aufrechter-
hilt, wurde sogar ein eigenes Trai-
ningsprogramm entwickelt.

Zunichst erfuhren die Teilneh-
mer alles {iber den Aufbau und die
Funktionsweise des Korpers.
Dann ging es darum, wie man
~yachttypische“ Unfille mit Blu-
tungen, Knochen- und Gelenk-
verletzungen versorgt. Ein Ausbil-
dungs-Ho6hepunkt war fiir die
Teilnehmer die chirurgische
Wundversorgung mit  selbst
durchgefiihrter Wundnaht — aller-

An einer Schweinshaxe Ubten die Teilnehmer, wie man Wunden néht.

dings nur an einer Schweinshaxe.
Unter anderem wurde das Anle-
gen einer Infusion, die intraveno-
se und intramuskuldre Injektion
sowie das Aufsuchen einer Vene
geiibt. \

Weil es bei den oft rauen Bord-
bedingungen schwierig sein kann,
eine Ader zu finden, erfuhren die
Teilnehmer auch, wie eine Infusi-
on in das Knochenmark abliuft.
Auch einfache ortliche Betdu-
bung und der Einsatz moderner

Schienungsmaterialen = wurden
vorgestellt.

AuBerdem wies Clasen darauf
hin, dass es besonders bei Seglern
iiber 50 wichtig ist, dass bei Herz-
Kreislauferkrankungen  schnell
geholfen werden kann. So kénne
ein moderner automatischer Defi-
brillator als Laiengerit ein lebens-
notwendiger Ausriistungsgegen-
stand einer Langfahreryacht sein.

Weitere  Ausbildungsthemen
waren Seekrankheit, Unterkiih-

— Foto: Trans-Ocean

lung und andere Notfélle — zum
Beispiel, wenn es ,Mann iiber
Bord“ heifdt. AuBerdem ging es
darum, was man auf Reisen an
spezieller Ausriistung mitnimmt.
Sanitdtsmaterial, Geritschaften
und Medikamente in adidquater
Aufbewahrung wurden einge-
hend vorgestellt und empfohlen.
So gibt es zum Beispiel eine Not-

fallbox , die alles Wichtige an Ge--

riten, Sanitdtsmaterial und Medi-
kamenten beinhaltet. An gleicher
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Ausbildungsstétte fand aullerdem
zum sechsten Mal das Seminar
,2Kommunikationssysteme  auf
Yachten* statt, wie die Veranstal-
ter mitteilen. Wahrend Mobilfunk
und Internet an Land selbstver-
stindlich seien, miissen Segler auf
den Weltmeeren eine Kurzwellen-
funkanlage bedienen kénnen, um
E-Mails und Wettermeldungen
versenden und empfangen zu
konnen.

Daher galt es, viele Fragen zu
beantworten: Was ist eine yachtty-
pische Funkanlage? Welche Ge-
rite stehen zur Verfiigung? Wel-
che Antenne? Und wie komme
ich damit ins Internet? Besonders
bei Notfillen ist eine sichere
Kommunikation = wichtig. Weil
Wind, Wetter und Salzwasser
Feinde der Elektronik sind, lern-
ten die Teilnehmer auch, wie sie
die Funkanlage vor Korrosion
schiitzen und reparieren kénnen.

Den Kontakt innerhalb der Seg-
lerszene und zur Heimat ermégli-
chen eigene Funkrunden. Téglich
werden interessierte Segler so mit

den aktuellen Wettermeldungen

versorgt und erhalten Informatio-
nen iiber das entsprechende See-
gebiet. So ist eine Kommunikati-
on von Bord zu Bord und Bord zu
Land und eine mogliche Notfall-
versorgung sichergestellt.
Untergebracht waren die Teil-
nehmer iibrigens am Reichenhal-
ler Thumsee. Zwar kein Meer, und
doch lie sich dort bestens vom
néchsten grolen Segeltorn trdu-
men, so die Veranstalter. - red
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